Здравствуйте!
Вы получили эту анкету, потому что согласились принять участие в исследовании иррациональных установок у людей с патологическим избеганием требований. Независимо от наличия у вас патологического избегания требований я прошу пройти следующие тесты и заполнить опросник, так как нам нужны результаты аутичных людей с патологическим избеганием требований и без него.
С уважением, Арфин (Алина Чайцына)

Пожалуйста, укажите ваш результат AQ:
 (
39
)


Тест AQ можно пройти здесь: http://www.aspergers.ru/aq


Опросник чрезвычайного избегания требований (EDA-Q)
	Ольга (Elhana)


Имя исследуемого                                                                                       
В данном опроснике содержатся вопросы о вашем поведении в детстве/юношеском возрасте. Пожалуйста, ответьте на них с помощью родителя или взрослого, который вас в этом возрасте хорошо знал. Если такой возможности нет, можно заполнить опросник самостоятельно. 
Возраст, про который будете отвечать: 7—11, 12—17 (на выбор, нужное подчеркнуть)
	 
	Отметьте одну ячейку напротив каждого пункта с утверждением о поведении исследуемого в детстве/юношеском возрасте.
	Не верно 
	В чём-то верно
	По боль-шей части верно
	Совершенно верно

	1
	Одержимо сопротивляется и избегает обычных требований и запросов.
	 
	1
	
	

	2
	Жалуется на болезнь или физическую недееспособность, когда избегает запроса или требования.
	 0
	
	
	

	3
	Движим/а потребностью быть главным/ой.
	 0
	
	
	

	4
	Находит повседневные задачи (например, необходимость идти в школу поездку или посетить стоматолога) невыносимыми.
	 
	1
	
	

	5
	Рассказывает другим детям, как они должны себя вести, но не считает, что эти правила применяются к ней/му самой/му.
	 0
	
	
	

	6
	Подражает манере взрослых (например, использует фразы учителей/родителей по отношению к другим детям).
	 
	
	2
	

	7
	Ему/ей сложно выполнить требования, если они не будут тщательно представлены.
	 
	
	
	3

	8
	Примеряет роли персонажей ТВ или людей из реальной жизни и играет их. 
	 
	1
	
	

	9
	Не проявляет особого стыда или смущения (например, может не стесняясь «закатить истерику» на публике).
	0
	
	
	

	10
	Придумывает воображаемые миры или игры и играет в них.
	
	1
	
	

	11
	Умеет людей «взять в оборот» и заставить их поступать так, как он/а хочет.
	0
	
	
	

	12
	Кажется, не знают о различиях между самим/ой собой и авторитетными лицами (например, родителями, учителями, государственными служащими).
	
	1
	
	

	13
	Если заставлять делать что-либо, с ним/ней  может случиться «срыв» (крики, неконтролируемый плач, физическая агрессия)
	
	
	2
	

	14
	Нравится, когда ему/ей говорят, что он/а молодец.
	
	
	1
	

	15
	Настроение изменяется очень быстро (например, мгновенно переключается с ласковой/го на сердитую/ого).
	0
	
	
	

	16
	Знает, что сказать или сделать, чтобы расстроить кого-то.
	0
	
	
	

	17
	Обвиняет или преследует конкретного человека.
	0
	
	
	

	18
	Отрицает поведение, совершенное им/ей, даже если его поймали с поличным.
	0
	
	
	

	19
	Кажется, будто он/она отвлекается чем-то «изнутри».
	
	
	
	3

	20
	Прилагает усилия, чтобы поддерживать репутацию среди сверстников.
	
	2
	
	

	21
	Использует возмутительное или шокирующее поведение, чтобы избавиться от какого-либо дела.
	0
	
	
	

	22
	Крайне эмоционально реагирует на незначительные события (например, плачем, хихиканьем, яростью).
	
	1
	
	

	23
	Социальное взаимодействие должно быть на его/её условиях.
	
	1
	
	

	24
	Предпочитает взаимодействовать с другими в игровой роли или общаться через вещи/игрушки.
	0
	
	
	

	25
	Пытается договориться о лучших условиях со взрослыми (при их требованиях).
	
	1
	
	

	26
	Он/а был/а пассивным и тяжёлым на подъём младенцем.
	
	1
	
	



Как подсчитать баллы EDA-Q
Вопросы 1—26 (за исключением вопросов 14 и 20):
Не верно = 0
В чём-то верно = 1
По большей части верно = 2
Совершенно верно = 3
Вопросы 14 и 20:
Не верно = 3
В чём-то верно = 2
По большей части верно = 1
Совершенно верно = 0
[bookmark: _GoBack]Сумма ваших баллов                22                                                            
Для детей в возрасте 5—11 сумма баллов 50 и выше...
Для подростков и молодёжи в возрасте 12—17 сумма баллов 45 и выше...
...свидетельствует о высоком риске у индивида наличия профиля, соответствующего ПИТ. 
Больше информации о ПИТ: https://sites.google.com/view/pathological-demand-avoidance/


Пожалуйста, пройдите следующий тест — http://psytests.org/personal/ellis.html, и скопируйте сюда ссылку на ваш результат. Ссылка будет выведена под результатом. На сайте это будет выглядеть таким образом:
Диагностика иррациональных установок Эллиса
 (
Тест: 
Диагностика иррациональных установок Эллиса
Результат:
 интерпретация
Ссылка:
 
http://psytests.org/result?v=ell_w5mok
)


Спасибо за участие в исследовании!
Надеюсь, вы с удовольствием узнали о себе кое-что новое.
Ваши результаты под именем «Анкета_Вашафамилия.docx» я буду ждать по адресу fratervagus@gmail.com

